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ELASTIC

Cannon bone circumference

22-24 cm
8.7-9.5 inch
24.5-26 cm
9.7-10.3 inch

REAR
LEG

LEG
19.5-22 cm
7.7-8.7 inch
22.5-24 cm
8.9 -9.5inch
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RIDING TO EXCELLENCE

AD Gro6Be zu klein AD GroBe richtig, AD GroBe zu groB, zuviel
korrekte Uberlappung ﬁbeﬂappung
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RIDING TO EXCELLENCE
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ABSOLUTE DRESSAGE

NEUN EINFACHE SCHRITTE, UM ABSOLUTE RICHTIG #

ELaAasTIC

PHASE 1: GAMASCHE AUFLEGEN

| Nehmen Sie die Gamasche
@ in die rechte Hand, wenn
S Sie auf der linken Seite
i des Pferdes stehen, oder
in die linke Hand, wenn Sie
auf der rechten Seite des
Pferdes stehen.

Nun nehmen Sie zuerst das
untere Elastikband, ziehen
es nach vorne und in lhre
Richtung.

Uberpriifen Sie, ob die
oberen Rander auf einer
Hohe sind.

Halten Sie sie in der Mitte
zwischen den Dbeiden
Knopfen, legen sie an das
Rohrbein.

Haken Sie es ein und
achten Sie darauf, dass
das Futter die richtige

Uberpriifen Sie, ob
das Futter die richtige
Uberlappung hat.

Ziehen sie nach oben, bis

.| sie durch den Fesselkopf in

die richtige Lage gebracht
wird.

Dasselbe machen Sie mit
dem oberen Elastikband:
Ziehen Sie es zundchst in
lhre Richtung und legen es
dann richtig an.

Uberpriifen Sie, ob die
Gamasche am Fesselkopf

o anliegt.





