GROSSENBERATER X

So messen Sie lhren Kopfumfang:

1. Legen Sie ein weiches Mal3band knapp oberhalb der Augenbrouen an, mittig ouf der Stirn.
2. Fithren Sie es rund um den Kopt — schlieflen Sie dabei den Hinterkopf auf Hohe des Hinterkopf ein [die am starksten hervoriretende Stelle).
3. Lesen Sie den Messwert ab: Das ist Ihr Koplumfaong.

Kein Maflband zur Hand2 Nehmen Sie einen Faden, einen Schniirsenkel oder einen Giirel. Legen Sie ihn ouf dieselbe Weise um den Kopf und messen Sie die
Linge anschlieBend mit einem Lineal.

GroBe Kopfumfang
S 52-56 cm
M 54 - 58 em

L 58 - 62 cm



